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LOBAL £ ACOLHEDORA

Divisdo de Nutrigdo Escolar — ABRIL 2024

Conveniadas (Integral 70%)

osa

CARDAPIO VII
Lanche da manha: a partir das 08h Almoco: a partir das 11h Sobremesa Lanche datarde: a partir das 14h30
12 semana 12 semana 12 semana 12 semana
1|P&o bisnaga c/ manteiga, leite ¢/ cacau, abacaxi pérola Arroz, feijdo, carne moida refogada, batata doce rosada refogada Abacaxi pérola P&o bisnaga c/ manteiga, leite c/ cacau, abacaxi pérola
2|Ovo mexido, maca gala Arroz, feijéo, pernil acebolado, quibebe de abébora seca Magca gala Ovo mexido, maga gala
3|Pé&o bismaga c/ manteiga, leite c/ cacau, caqui Arroz, feijéo, frango (sassami) em cubos refogado, salada de pepino caipira c/ tomate Caqui P&o bismaga c/ manteiga, leite ¢/ cacau, caqui
4|P&o bismaga ¢/ manteiga, leite ¢/ cacau, banana nanica Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado com liméo, acelga refogada Banana nanica Pao francés 25 g ¢/ manteiga, leite c/ cacau, banana nanaica
5|Ovo mexido, mamaéo formosa Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada , salada de almeirdo Mama&o formosa Omelete com legumes (abob bras+cen), mamao formosa
23 semana 23 semana 23 semana 23 semana
8|Ovo mexido, magéa gala Arroz, feijéo, polenta c/ carne moida ao molho, repolho roxo refogado Maca gala Ovo mexido, maca gala
9|Pao bisnaga ¢/ manteiga, leite c/ cacau, melancia Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado, chuchu refogado Melancia Pao francés 25g c/ requeijdo, iogurte de morango, melancia
10|P&o bisnaga c/ manteiga, leite c/ cacau, péra wilians Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada com batata, salada de alface Péra Wilians Bolinha caseira de batata, leite ¢/ cacau, péra wilians
11|P&o bisnaga c/ manteiga, leite ¢/ cacau, goiaba Arroz, feijéo, pernil refogado, repolho roxo refogado Goiaba Bolo de banana (uva passa preta+ aveia), leite, goiaba
12|Ovo mexido, abacaxi pérola Arroz, feijéo, frango (peito) em cubos refogado c/ milho, batata refogada Abacaxi pérola Ovo mexido, abacaxi pérola
32 semana 32 semana 32 semana 32 semana
15|P&o bisnaga ¢/ manteiga, leite c/ cacau, melancia Arroz, feijéo, patinho tiras IQF refogada, quibebe de abébora seca Melancia P&o bisnaga c/ manteiga, leite c/ cacau, melancia
16|(Ovo mexido, maga gala Arroz, feijéo preto, pernil refogado, farofa de abobrinha brasileira Maca gala Ovo mexido, maca gala
17|P&o bisnaga c/ manteiga, leite ¢/ cacau, maméo formosa Arroz, feijdo, frango (sassami) em cubos refogado, acelga refogada Mama&o formosa Bolinha caseira de batata doce amarela, frapé de chocolate ¢/ banana e aveia, mamé&o form
18|Ovo mexido, péra wilians Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado, salada bicolor (repolho verde + repolho roxo) Péra Wilians Torta de frango (sassami), péra wilians
19|Rosquinha de coco, leite ¢/ cacau, banana nanica Arroz, feijéo, frango ao molho de laranja (coxa e sobrecoxa), batata doce amarela refogada Banana nanica Rosquinha de coco, leite ¢/ cacau, banana nanica
42 semana 42 semana 42 semana 42 semana
22|0Ovo mexido, macéd gala AJF, macarr&o caracol ao sugo, patinho em tiras IQF refogada, chuchu refogado Maca gala P&o bisnaga ¢/ manteiga, leite ¢/ cacau, maca gala
23|P&o bisnaga c/ manteiga, leite ¢/ cacau, melancia Arroz, feijéo, filé mignon suino acebolado, salada de tomate Melancia Quibe de aveia, melancia
24|Ovo mexido, banana nanica Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada com batata, salada de alface Banana nanica Ovo mexido, banana nanica
25|P&o bisnaga c/ manteiga, leite ¢/ cacau, mamao havai Arroz, tutu de feijao, pernil acebolado, puré de card e cenoura Mamao havai Pé&o francés 25g ¢/ mant, leite ¢/ cacau, mamao havai
26(Biscoito cream cracker, leite ¢/ cacau, tangerina pokan Arroz, feijdo, frango (sassami) em cubos refogado, quaibo refogado Tangerina pokan Biscoito de polvilho caseiro, leite ¢/ cacau, tangerina ponkan

29

Pao bisnaga c/ manteiga, leite c/ cacau, abacaxi pérola

Arroz, feijéo, patinho tiras IQF refogada, abobrinha brasileira refogada

Abacaxi pérola

Pao bisnaga c/ manteiga, leite c/ cacau, abacaxi pérola

30|Ovo mexido, melancia

Arroz, feijdo, pernil refogado, quibebe de abébora japonesa

Melancia

Ovo mexido, melancia

Hidratagao: Oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicdes. Podera ser oferecido agua apds as refeigdes com moderacéo e/ou se a crianga solicitar por estar com sede.

Alunos com necessidades alimentares especiais serio atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag@es deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum de ga/grau de A

/,

que possam pi a i da

tanto nos aspectos sensoriais como também

conforme izagdo da Di



