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CARDAPIO VII

Geréncia de Nutri¢do Escolar — JULHO 2026
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L »

Maria Tere [s
<Fr
Foat

Serancia de

: %
Vo
|

Alves Rios (Js.

Escolar

Lanche da manha: a partir das 08h

Almogo: a partir das 11h

Sobremesa

Lanche da tarde: a partir das 14h30

12 semana

12 semana

12 semana

12 semana

[

Ovos mexidos, abacaxi pérola

Arroz, feijdo, frango (peito) ao molho, cenoura refogada

Abacaxi pérola

P3o bisnaga c/ manteiga, leite, abacaxi pérola

N

P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, tangerina pokan

Arroz, feijdo, tilapia assada c/ batata, inhame refogado

Tangerina pokan

Omelete de forno (c/ cenoura), tangerina pokan

3|0vos mexidos, mamao formosa Arroz, feijdo, pernil refogado, cara refogado Mamdo formosa  |Pdo bisnaga c/manteiga, leite, mam&o formosa
Média semanal int: Energia (kcal): 553/ Proteina: 21 gr/ Lipideos: 20 gr/ Carboidratos: 80 gr/ Sédio: 464 mg. Valores de referencia FNDE: Energia (kcal): 567 kcal/ Proteina: 14 a 21 gr/ Lipideos: 15 a 22 gr; Carboidratos: 78 a 93 gr/ Sédio: 840 mg.
22 semana | 22 semana 28 28
6|P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, meldo Arroz, feijdo, carne moida IQF refogada, salada de beterraba cozida Meldo Ovos mexidos, meldo
7|P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, melancia Arroz, feijdo, filé mignon suino refogado, batata doce rosada assada Melancia P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, melancia
8|0vos mexidos, maga fuji Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, salada de tomate Maga fuji P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, maga fuji
9|FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
10(PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
Média semanal int: Energia (kcal): 357,6 / Proteina: 14 gr/ Lipideos: 12,8 gr/ Carboidratos: 50,4 gr/ Sédio: 333 mg. Valores de referencia FNDE: Energia (kcal): 378 kcal/ Proteina: 10 a 14 gr/ Lipideos: 10 a 15 gr; Carboidratos: 52 a 62 gr/ S6dio: 560 mg.
32 semana 32 semana 32 32
13|P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, maga fuji Arroz, feijdo, carne moida IQF refogada, quibebe de abébora seca Maga fuji P3o bisnaga c/ manteiga, leite, maga fuji
14|Ovos mexidos, melancia Arroz, feijdo, pernil acebolado, cara refogado Melancia P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, melancia

15

P3o bisnaga c¢/ mant, leite, mamao formosa

Arroz, feijdo, tilapia assada c/ batata, vagem manteiga refogada

Mamao formosa

Ovos mexidos, mamao formosa

16

Ovos mexidos, tangerina pokan

Arroz, feijao, filé mignon suino refogado, inhame refogado

Tangerina pokan

P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, tangerina pokan

17

P3o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi pérola

Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, salada de tomate

Abacaxi pérola

Bolinha de batata, leite, abacaxi pérola

Média semanal int: Energia (kcal): 357,6

/ Proteina: 14 gr/ Lipideos: 12,8 gr/ Carboidratos: 50,4 gr/ Sédio: 333 mg. Valores de referencia FNDE: Energia (kcal): 378 kca

|/ Proteina: 10 a 14 gr/ Lipideos: 10 a 15 gr; Carboidratos: 52 a 62 gr/ S6dio: 560 mg.

42 semana 42 semana 42 42
20 P30 bisnaga ¢/ mant, leite, maga fuji Arroz, feijao, carne moida IQF refogada, batata refogada Maga fuji P3o bisnaga ¢/ mant, leite, mag3 fuji
21 [CONGRESSO DA EDUCAGAO CONGRESSO DA EDUCAGAO CONGRESSO DA EDUC|{CONGRESSO DA EDUCAGAO
22 |PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
23 |Pdo bisnaga ¢/ manteiga, leite, mamao formosa |A/F, Macarrdo parafuso ao sugo, carne moida IQF refogada, salada de couve flor Mamdo formosa  |Pdo bisnaga ¢/ manteiga, leite, mam3o formosa
24 |P3o bisnaga ¢/ manteiga, leite, tangerina pokan |Arroz, feijdo, frango (peito) refogado, puré de mandioquinha Tangerina pokan [Biscoito de polvilho, leite, tangerina pokan

Média semanal int: Energia (kcal): 357,6 / Proteina: 14 gr/ Lipideos: 12,8 gr/ Carboidratos: 50,4 gr/ Sédio: 333 mg. Valores de referencia FNDE: Energia (kcal): 378 kcal/ Proteina: 10 a 14 gr/ Lipideos: 10 a 15 gr; Carboidratos: 52 a 62 gr/ S6dio: 560 mg.




