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FEITURA DA CIOADE

RIBEIRAO PRETO

GLOBAL E ACOLHEDORA

CARDAPIO VII

Divisdo de Nutricdo Escolar - FEVEREIRO 2024

Conveniadas (Integral 70%)

Lanche da manha: a partir das 08h

Almocgo: a partir das 11h

Sobremesa

Lanche da tarde: a partir das 14h30

12 semana

12 semana

12 semana

12 semana

2|PLANEJAMENTO

3[PLANEJAMENTO

Ovo mexido, maga

Arroz, feijdo, carne bovina (cd) em tiras IQF, batata doce rosada em rodela assada

Maga gala

P&o bisnaga c/ mant, leite, maga gala

P&o bisnaga c/ mant, leite, mamé&o formosa

Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado com lim&o, repolho verde refogado

Maméo formosa

P&o francés ¢ mat, leite, mamao formosa

5
6
7|Pao bisnaga c/ mant, leite, melancia
8
9

Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada, abobrinha brasileira em cubos refogada Melancia Quibe de aveia, suco de uva, péra willians
P&o bisnaga c/ mant, leite, laranja Arroz, tutu de feijdo, pernil refogado, salada de alface Laranja P&o bisnaga c/ mant, leite, laranja
Ovo mexido, péra Arroz, feijéo, frango (sassami) refogado, quiabo refogado Pera Wilians Omelete com legumes (abob bras+cen), melancia
32 semana 3% semana 32 semana 32 semana

12|PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
13|FERIADO FERIADO FERIADO
14|PONTO FACULTATIVO ATE 12h PONTO FACULTATIVO ATE 12h |REPLANEJAMENTO
15|Ovo mexido, maga gala Arroz, feijdo, carne bovina (cm) em tiras IQF refogada, salada de beterraba cozida Magcé gala Ovo mexido, maga gala

16|P&o bisnaga c/ mant, leite, manga palmer

Arroz, feijao, frango (peito) refogado, quibebe de ab6bora seca

Manga palmer

P&o bisnaga c/ mant, leite, manga palmer

42 semana 42 semana 42 semana
19|0Ovo mexido, melancia Arroz, feijdo, polenta ¢/ carne moida ao molho, salada de beterraba ralada Melancia P&o bisnaga c/ mant, leite, melancia
20|P&o bisnaga c/ mant, leite , maca gala Arroz, feijéo, pernil refogado, batata doce rosada refogada Maga gala Péo francés ¢/ mant, leite, maca gala
21|Ovo mexido, goiaba Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada, salada de tomate Goiaba Ovo mexido, goiaba

22|P&o bisnaga ¢/ mant, leite , banana nanica

Arroz, feijdo preto, filé mignon suino refogado, salada de alface

Banana nanica

Bolinha caseira de batata doce rosada, leite, banana nanica

23|P&o bisnaga c/ mant, leite , péra

Arroz, feijdo, frango (sassami) em cubos refogado, salada de pepino japones

Pera Wilians

P&o bisnaga c/ mant, leite, péra willians

52 semana

52 semana

52 semana

52 semana

26|0vo mexido, mamé&o formosa

A/F, Macarrédo caracol ao sugo, carne bovina (cm) em tiras IQF refogada, berinjela refogada

Maméo formosa

P&o bisnaga c/ requeijo, leite, mamé&o formosa

27|P&o bisnaga c/ mant, leite,ma¢éa gala Arroz, feijéo, filé mignon suino acebolado, farofa de abobrinha bras, salada de pepino caipil Maga gala Ovo mexido, macéa gala
28|Pao bisnaga c/ mant, leite, laranja Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada com batata, quibebe de abébora seca Laranja Biscoito de polvilho caseiro, leite, laranja
29|0Ovo mexido, goiaba Arroz, feijdo, frango (sassami) ao molho de laranja, quiabo refogado Goiaba Torta caseira de frango (sassami), goiaba

Hidratag&o: Oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicées. Podera ser oferecido agua apds as refeicdes com moderacdo e/ou se a crianca solicitar por estar com sede.

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio.

Os géneros alimenticios que compde os cardapios poder3o ser alterados quando houver algum problema de entrega/grau de maturagdo/temperatura que possam compi a

Escolar.

tanto nos

sensoriais como também sanitarios conforme orientagdo/autoriza¢o da Divisdo de Nutri¢do




