9

PREFEITURA DA CIDADE

RI%E!BLAARJHP‘”RJEPIO Divisdo de Nutricao Escolar - DEZEMBRO 2023

Conveniadas (Integral 70%)

CARDAPIO VII
Lanche da manha: a partir das 08h Almoco: a partir das 11h Sobremesa Lanche da tarde: a partir das 14h30
12 semana 12 semana 12 semana 12 semana
1|P&o bisnaga c/ mant, leite, melédo Arroz, feijao, frango (sassami) acebolado, batata refogada Meldo Pé&o bisnaga c/ mant, leite, meldo
4]0vo mexido, maca fuji Arroz, feijdo, carne bovina (cm) em tiras IQF refogada, brécolis ninja ao alho e éleo Magca fuji P&o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi
5[Pé&o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado, salada de vagem macarréo Abacaxi Ovo mexido, maga fuji
6|P&o bisnaga c/ mant, leite, melancia Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada, salada de pepino japonés Melancia Pé&o bisnaga c/ mant, leite, laranja
7|Pé&o bisnaga c/ mant, leite, manga tommy Arroz, feijao, pernil refogado, repolho roxo refogado Manga tommy Omelete de legumes (cen), melancia
8|P&o bisnaga c/ mant, leite, laranja Arroz, feijao, strogonoff de frango (peito), quiabo refogado Laranja P&o bisnaga c/ requeijdo caseiro, leite, manga tommy
32 semana 32 semana 32 semana 32 semana
11|Pé&o bisnaga c/ mant, leite, meldo Arroz, feijdo, macarrdo parafuso ao sugo, carne moida refogada, cenoura refogada Meldo Ovo mexido, maca fuji
12|P&o bisnaga c/ mant, leite, maca fuji Arroz, feijao preto, pernil refogado, salada de beterraba ralada Maca fuji P&o bisnaga c/ mant, leite, mel&o
13|Pé&o bisnaga c/ mant, leite, melancia Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa assada, batata refogada Melancia Pé&o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi
14|Ovo mexido, abacaxi Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado, salada de rabanete Abacaxi Bolinha caseira de batata, leite, melancia
15|REUNIAO PEDAGOGICA
42 semana 42 semana 42 semana
18|Ovo mexido, maga fuji Arroz, feijdo, carne bovina (cd) em tiras IQF refogada, vagem macarréo refogada Magca fuji Pé&o bisnaga c/ mant, leite, melancia
19|Pé&o bisnaga c/ mant, leite, melancia Arroz, feijao, pernil acebolado, quiabo refogado Melancia Ovo mexido, maga fuji
20|Pao bisnaga ¢/ mant, leite, abacaxi Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, salada de tomate Abacaxi Biscoito de polvilho caseiro, leite, melancia
21|Pao bisnaga ¢/ mant, leite, melancia Arroz, feijao, frango (sassami) em tiras refogado, seleta de legumes refogada Melancia Pé&o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi
22|RECESSO ESCOLAR
52 semana 52 semana 52 semana 52 semana
25|FERIADO
26|RECESSO ESCOLAR
27|RECESSO ESCOLAR
28|RECESSO ESCOLAR
29|RECESSO ESCOLAR

Hidratacdo: Oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢cdes. Podera ser oferecido agua ap6s as refeicdes com moderagao e/ou se a crianca solicitar por estar com sede.

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problema de entrega/grau de maturagdo/temperatura que possam comp a lidade da ali 30 oferecida, tanto nos aspectos sensoriais como também sanitarios conforme
orientagdo/autorizacdo da Divisdo de Nutrigdo Escolar.




