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CARDAPIO VII
Lanche da manha: a partir das 08h Almocgo: a partir das 11h Sobremesa Lanche da tarde: a partir das 14h30
12 semana 12 semana 12 semana 12 semana
1|P3o bisnaga c¢/ mant, leite, melancia Arroz, feijdo, polenta, carne moida IQF ao molho, salada de pepino japonés Melancia P3o bisnaga ¢/ mant, leite, melancia
2|0Ovo mexido, maga fuji Arroz, feijao, pernil acebolado, puré de batata Maga fuji Biscoito de polvilho, leite, maga fuji
3|Pdo bisnaga c/ mant, leite, abacaxi pérola Arroz, feijdo, frango (peito) refogado, brocolis ninha refogado Abacaxi pérola P3o bisnaga c/ carne moida, abacaxi pérola
4|0vo mexido, meldao Arroz, feijdo, filé mignon suino refogado, salada de beterraba cozida Melao P3o bisnaga ¢/ mant, leite, meldo
5|P3o bisnaga c/ mant, leite, manga tommy Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, repolho roxo refogado Manga tommy Ovo mexido, manga tommy
6|P3o bisnaga c/ mant, leite CULTURA E LAZER CULTURA E LAZER
32 semana 32 semana 32 semana 32 semana
8|0vo mexido, maca fuji Arroz, feijdo, carne moida IQF refogada, cara refogado Macga fuji P3o bisnaga ¢/ mant, leite, maga fuji
9[P3o bisnaga c/ requeijdo caseiro, leite, melancig Arroz, feijio, filé mignon suino refogado, salada de tomate Melancia P3o 25g ¢/ requeijdo caseiro, leite, melancia
10|P3o bisnaga ¢/ mant, leite, abacaxi pérola Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, salada de pepino japonés Abacaxi pérola Ovo mexido, abacaxi pérola
11|Pdo bisnaga c/ mant, leite, manga tommy Arroz, feijao, tilapia ao molho, batata refogada Manga tommy Biscoito de polvilho, leite, manga tommy

12|0Ovo mexido, meldo Arroz, feijdo, frango (sassami) refogado, vagem macarrdo refogada Meldo P3o bisnaga ¢/ mant, leite, meldo

42 semana 42 semana 42 semana 42 semana
15|0vo mexido, meldo Arroz, feijdo, carne moida IQF refogada, batata refogada Melao P3o bisnaga ¢/ mant, leite, meldo
16|P3o bisnaga c/ mant, leite, mag3 fuji Arroz, feijao, pernil refogado, salada de tomate Maga fuji Ovo mexido, maga fuji
17 (Ovo mexido, meldo Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, cara refogado Melao P3o bisnaga c/ mant, leite, meldo
18 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
19 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR




