RIBEIRAO PRETO

GLOBAL £ ACOLHEDORA

Divisdo de Nutricdo Escolar - SETEMBRO 2023

Conveniadas (Integral 70%)

CARDAPIO VII
Lanche da manha: a partir das 08h Almoco: a partir das 11h Sobremesa Lanche da tarde: a partir das 14h30

12 semana 12 semana 12 semana 13 semana

1|P&o bisnaga c/ mant, leite, banana nanica Arroz, feijéo, frango (peito) em tiras refogado, salada de beterraba cozida Banana nanica P&o bisnaga c/ mant, leite, banana nanica
23 semana 22 semana 22 semana 23 semana

4|P&o bisnaga ¢/ mant, leite, meldo Arroz, feijao, carne bovina em tiras IQF refogada, batata refogada Melao P&o bisnaga ¢/ mant, leite, maga fuji

5|P&o bisnaga c/ mant, leite, maga fuji Arroz, feijdo, filé mignon suino refogado, puré de cara c/ cenoura Maga fuji Pao francés c/ mant, leite, melao

6|P&o bisnaga c/ mant, leite, melancia Arroz, feijao, coxa e sobrecoxa assada, brécolis ninja refogado Melancia Omelete de forno c/ cenoura, melancia

7|P&o bisnaga c/ mant, leite, tangerina murcote

8|PONTO FACULTATIVO

11|P&o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi

Arroz, feijdo, carne moida refogada, inhame refogado

Abacaxi

Ovo mexido, maga fuji

12|P&o bisnaga c/ mant, leite, maga fuji

Arroz, feijédo, pernil refogado, ab6bora seca refogada

Maga fuji

P&o francés c/ mant, vitamina de abacate breda, abacaxi

13|P&o bisnaga c/ mant, leite, banana nanica

Arroz, feijao, coxa e sobrecoxa ao molho, batata doce amarela refogada

Banana nanica

P&o bisnaga ¢/ mant, leite, tangerina murcote

14|P&o bisnaga c/ mant, leite, tangerina murcote

Arroz, feijdo, filé mignon suino acebolado, farofa de espinafre, salada de tomate

Tangerina murcote

Torta caseira de frango (peito), melancia

15|P&o bisnaga c/ mant, leite, melancia Arroz, feijao, frango (peito) em tiras refogado, creme de milho Melancia Bolinha caseira de batata doce amarela, leite, banana nanica
16|Pao bisnaga c/ mant, leite, maca fuji
42 semana 42 semana 42 semana 42 semana
18|P0 bisnaga ¢/ mant, leite, maca fuji Arroz, feijéao, macarréo parafuso ao alho e 6leo, carne bovina em tiras IQF ao molho, salada de Maga fuji P40 bisnaga ¢/ mant, leite, melancia
beterraba cozida

19|P&o bisnaga c/ mant, leite, melancia Arroz, feijéo preto com filé mignon suino, salada de pepino Melancia Ovo mexido, maca fuji

: . . . - n - Araveia), loite,
20|P&o bisnaga c/ mant, leite, melao Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada, batata refogada Melao Bolo de caseiro de banana prata s/ aglcar (suco de maga+aveia), leite

maméo formosa

21|P&o bisnaga c/ mant, leite, banana nanica

Arroz, tutu de feijao, pernil acebolado, couve refogada

Banana prata

Pé&o francés c/ requeijdo caseiro, leite, meldo

22|P&o bisnaga c/ mant, leite, maméao formosa

Arroz, feijao, strogonoff de frango (sassami), batata doce rosada assada

Mama&o formosa

Quibe de aveia ao forno, suco de laranja, banana prata

52 semana 52 semana 52 semana 52 semana
25|P&o bisnaga c/ mant, leite, tangerina murcote  |Arroz, feijdo, carne moida refogada, salada de couve-flor Tangerina murcote Ovo mexido, maga fuji
26|P&o bisnaga c/ mant, leite, maga fuji Arroz, feijao, pernil refogado, abobrinha italiana refogada Magca fuji Biscoito de polvilho caseiro, leite, tangerina murcote

27|P&o bisnaga c/ mant, leite, banana nanica

Arroz, feijéo, polenta ao sugo, coxa e sobrecoxa assada, brécolis ramoso refogado

Banana nanica

P&o bisnaga c/ mant, leite, abacaxi

28|Pao bisnaga c/ mant, leite, abacaxi

Arroz, feijéo, filé mignon suino refogado, repolho refogado

Abacaxi

Torta caseira de banana nanica s/ aglicar (aveia+tovo+banana), leite,
melancia

29|Pao bisnaga c/ mant, leite, melancia

Arroz, feijao, frango (peito) em cubos refogado, creme de espinafre, salada de tomate

Melancia

P&o bisnaga c/ mant, leite, banana nanica

Hidratagdo: Oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeigdes. Podera ser oferecido dgua ap6s as refeicdes com moderagdo e/ou se a crianga solicitar por estar com sede.

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adapta¢des deste cardépio.

Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problema de entrega/grau de

Nutrigdo Escolar.
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